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AktivProgramm fir Senioren

{Nicht nur fiir Senioren interessant)

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

dies ist das letzte Seniorenjournal, das wir vor der Landesseniorenkonferenz herausgeben. Wir haben
es tatsachlich geschafft, dieses Informationshlattchen zu einem festen Bestandteil unserer Informations-
politik zu machen. Hatten wir anfanglich befurchtet, dass uns die Themen ausgehen, miissen wir heute
feststellen, dass das Gegenteil der Fall ist. Unabhangig vom Ausgang der Neuwahlen gehen wir davon
aus, dass unser Informationsblattchen auch in Zukunft fester Bestandteil der Senioreninformationspolitik

sein wird.

Klaus Kulick

An Rheumatismus und an wahre Liebe glaubt man erst,
wenn man davon betroffen ist

Dieser Satz der Freifrau Marie
von Ebner-Eschenbach
(Schriftstellerin) ist schon Uber
100 Jahre alt. Uns kommt es
haufig vor, als wére er aktueller
als je zuvor.

Immer wieder geben wir euch
Tipps, die wie der Alltag zeigt,
leider nicht oder nur selten be-
achtet werden. Die Uberarbei-
tung des Aktiv-Programms fir
Senioren bietet uns die Gele-
genheit, noch einmal auf die
Notwendigkeit der Vorsorge
oder Beachtung bestimmter
Grundsatze im Alter hinzuwei-
sen.

Vorsorge... und immer

wieder Vorsorge

Nicht das uns das Thema be-
sonderen Spall macht. Aber
standig gibt es Neuerungen
oder wir erhalten Hilfeersuchen,
die uns wegen fehlender Vor-
sorge vor schier unidsbare
Probleme stellen.

Wurden Anfang des Jahres di-
verse Anderungen bei der ge-
setzlichen Pflegeversicherung
eingefihrt ,ist es jetzt die neue
Gesetzgebung in Sachen Pati-
entenverfigung, auch Patien-
tentestament oder Patienten-
brief genannt. Wir wollen hier
nicht alle Verédnderungen wie-
derholen, sondern einfach die
Feststellung treffen, dass die
Patientenrechte gestarkt wur-

den. Wie kompliziert diese Din-
ge sind, kann man an dem jah-
relangen Streit der Fraktionen
im Deutschen Bundestag se-
hen.

Deshalb gilt, jeder sollte eine
solche Patientenverfiigung ha-
ben. Wichtig ist dabei eine neue
Festlegung im finften Sozialge-
setzbuch, dass Krankenversi-
cherte zur Erstellung einer Pati-
entenverfligung einen Anspruch
auf arztliche Beratung Uber
Krankheitsbilder, Behandlungs-
moglichkeiten und Folgen bei
Abbruch oder Verweigerung der
Malnahmen haben. Die spe-
ziellen Malnahmen, die ein
Mensch am Lebensende ver-
weigern will, missen in der Pati-
entenverfligung genau beschrie-
ben sein. Dies ist die Grundlage
fir die medizinische Behand-
lung bzw. fiir deren Abbruch.
Was nutzen nun die besten
Patientenverfiigungen oder
auch Vollmachten, von deren
Existenz niemand etwas
weil?

Ihr solltet mindestens einem na-
hen Verwandten oder Freund
Uber die Existenz einer solchen
Verflgung in Kenntnis setzen
und auch, wo diese verwahrt
wird. Was nitzt euch im Ernst-
fall eine solche Verflgung,
wenn niemand davon etwas
weill, geschweige denn, wo sie
zu finden ist. Hierbei geht es
nicht um den Inhalt der Verf{-

gung.
Dies gilt ibrigens auch fiir Voll-
machten jeglicher Art. Was nutzt
euch z. B. die Beihilfevolimacht,
von der niemand etwas weil
bzw den Aufbewahrungsort
kennt. Leider ist dieser Fall kein
Einzelfall.

In eurer Geldbérse oder Briefta-
sche solltet ihr stindig einen
Hinweis auf die Patientenverfii-
gung mitfahren.

Bitte beachtet auch unsere
beiden Artikel ,Pflege-TUV*
und ,Pflegestiizpunkte” in
dieser Ausgabe.

Dampferfahrt fiir

Senioren

Leider gab es in diesem Jahr
erhebliche Schwierigkeiten ei-
nen Unternehmer zu finden, der
uns ein akzeptables Preisange-
bot machte.

Obwohl der ,Grine Stern" den
Zuschuss erheblich aufstocken
wollte, hatten wir kein zumutba-
res Angebot unterbreiten kon-
nen. Jetzt zeichnet sich ein po-
sitives Ergebnis ab.

Bitte beachtet dazu unsere
Veroffentlichungen in der
Deutschen Polizei.

Inhaltsverzeichnis

Der Tod gehort zum Leben
Pflege TUV
Pflegestltzpunkte

Vor 50 Jahren
Fahrtenberichte




Pflege-TUV

Die Uberpriifung von Pflegehei-
men und Pflegediensten ist ei-
gentlich nichts Neues. Neu ist,
dass kdnftig Kontrollen ohne
Voranmeldungen erfolgen kén-
nen. Und noch besser, ab Herbst
werden alle Prifergebnisse im
Internet veroffentlicht. Allein bei
der Bewertung von Senioren-
wohnanlagen gibt es Uber 100
Kriterien, nach denen kontrolliert
wird.

Wie komplex das Thema ist,
kann man dem Erfahrungsbe-
richt eines Heimtesters in der
Gesundheitsbeilage der Berliner
Morgenpost am 10. Juli 2009
entnehmen. Man sollte sich wirk-
lich rechtzeitig vorsorglich infor-
mieren.
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Auch in der Zeitschrift ,Test" von
der Stiftung Warentest Juli 2009
befasst man sich mit dem Test
von ambulanten Pflegediensten
in Mllheim an der Ruhr. Von
dem Medizinischen Dienst der
Krankenversicherung (MDK)
wurden dort in der Vergangen-
heit bereits 21 Pflegedienste
Uberpriift. Allerdings durften die
Ergebnisse nicht veroffentlicht
werden. Unter der Bedingung
der Zustimmung der Pflege-
dienste, wurden der Stiftung Wa-
rentest die Daten zur Nutzung
zur Verfugung gestellt. 9 der 21
Pflegedienste verweigerten ihre
Zustimmung. Dazu testete die
Stiftung Warentest mit geschul-
ten Testpersonen verdeckt die
Beratung zu Pflegeleistungen,
Finanzierungsmég-

lichkeiten und weiteren Hilfsan-
geboten. Ohne die Ergebnisse
im Einzelnen bewerten zu wol-
len, ist leider festzustellen, dass
die Qualitatsurteile in der Bewer-
tungsskala selbst bei den zu-
stimmenden Pflegediensten zwi-
schen 1,4 und 3,7 schwanken.
Dies zeigt deutlich, wer sich erst
mit Eintritt eines Notfalles mit
dem Thema befasst, hat
schlechte Chancen auf Anhieb
eine gute Losung fir sich oder
Angehorige zu finden.

Ein Tipp - die Berliner Morgen-
post hat in ihrer Freitagsausgabe
zusatzlich ein Magazin
.Gesundheit”. Dieses Magazin
erscheint nach der Sommerpau-
se ab 21. August mit einer gro-
Ren Serie rund um das Thema
LPflege.”

Seniorenausflug in den Barnim

Ausgeschlafen und gut gelaunt
ging es Anfang Juli mit dem
.Regio” nach Eberswalde.

Dort wurden die 24 Senioren und
Seniorinnen der Seniorengruppe
Dir 5 von drei Shuttlefahrzeugen
erwartet und zur Hubertusmihle
chauffiet, wo wir nach kurzer
Wartezeit am Finow-Kanal ein
floRdhnliches Wasserfahrzeug
namens ,Schippelschute” bestie-
gen, das uns rund 3 Stunden
durch romantische, unberihrte
Naturlandschaften des Barnim
schaukelte.

Da wurde die Schleuse
.Schoépfurt”, die noch per Hand
mit der Kurbel gedffnet und ge-
schlossen wird, auf der Hin- und
Rickfahrt angefahren. Jedes
Mal mussten ca. 4 Meter Was-
serhéhenunterschied ausgegli-
chen werden.

NatUrlich war auch fiir das
leibliche Wohl gesorgt. Es
wurden, ganz rustikal, ein-
gelegte Girkchen, Brot,
Griebenschmalz und eine
gut gewirzte Gulaschsup-
pe, auch Flékertopf ge-
nannt, kredenzt.

So gestarkt war es fir uns
eine Kleinigkeit, dieses
Abenteuer zu (berstehen.
Wahrend der beschauli-
chen Fahri ist uns die Zeit durch
interessante Erklarungen der
Fl6Rerin, Frau Schippel, uber
Geschichte, Schifffahrt und Fl6-
Rerei auf dem Finow—Kanal, ver-
kirzt worden.

Als kinstlerische Zugabe wur-
den von ihr noch einige Altberli-
ner- und FléRerlieder zum Bes-
ten gegeben, die uns zum Mit-
schunkeln animietten und ihr
uneingeschrankten Applaus
brachten.

Die Ausflugskosten ‘wurden
durch einen nicht unerheblichen
Betrag aus der freiwilligen Spen-
denkasse der Seniorengruppe
fur jeden Teilnehmer bezahlbar.

Hans-Joachim Wundersee
Vorsitzender der Seniorengrup-
pe Dir 5

Pflegestiitzpunkte
Auch wenn unsere Ratschlage
oft unbeachtet verhallen, werden
wir nicht mide, diese sensiblen
Themen immer wieder aufzugrei-
fen.

Nun hat unsere Noch—Senatorin
fir Integration, Arbeit und Sozia-
les Heidi Knake-Werner ange-
kindigt, dass im Juli die ersten
24 Pflegestiitzpunkte erdffnet
werden.

Nach langwierigen Verhandlun-
gen mit den Pflege- und Kran-
kenkassen nehmen am 1. Juli
die ersten Pflegestiitzpunkte in
Berlin ihre Arbeit auf. Insgesamt
sind 36 geplant.

Verschwiegen hat uns Frau Se-
natorin, dass zundchst alle 12
Koordinierungsstellen ,Rund
ums Alter®, (wir haben iber die-
se mehrfach berichtet) in Pflege-
stitzpunkte umorganisiert wer-
den. Sie sollen allerdings perso-
nell verstarkt werden.

Wir kénnen euch allerdings noch
nicht sagen, ob die Arbeit in den

alten Raumlichkeiten fortgefiihrt
Fortselzung Seite 4
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Zum Leben gehort der Tod (3.Teil)

Im 3. und abschliefenden Teil
wollen wir uns mit der Trauer-
kultur befassen.

Trauerkultur braucht Rituale
- Gedanken und Anregun-
gen zur individuellen Ab-
schiednahme

Rituale, wesentlicher Bestandteil
der Bestattungskuituren auf der
Welt, haben trotz regionaler Ei-
genarten eines gemeinsam: Sie
leisten Hilfe bei der Bewdéltigung
der Emotionen, die ein Trauerfall
auslést — Trauer, Angst, Einsam-
keit ... Die Mitarbeiter von Grien-
eisen Bestattungen verfligen
(lber das Wissen und die Erfah-
rung, die ihr bendtigt, um den
Winschen Verstorbener zu ent-
sprechen, ganz gleich, ob sie
traditionell oder auflergewohn-
lich sind. Hinterbliebene sind
nicht daran gewdhnt, und es falit
im Trauerzustand schwer, eige-
ne, womoglich aus persénlicher
Sicht gewagte Entscheidungen,
zu treffen. Daher empfiehlt es
sich, zu Lebzeiten mit einer Vor-
sorge die Planung selbst zu
ubernehmen. Wir wollen dazu
motivieren, bei der Bestattung
und den Feierlichkeiten neue
Wege zu beschreiten.

Oftmals besteht der Wunsch,
dem Verstorbenen noch etwas
auf seine  letzte Reise" mit-
zugeben. Abschiedsgeschenke
kénnen Erinnerungsstiicke wie
Fotos oder Tageblcher sein,
aber auch symbolische Gegens-
tdnde wie getrocknete Bliten
des HochzeitsstraulRes oder eine
Muschel aus dem letzten Urlaub.
Scheut Euch nicht, diese Ge-
schenke mit in den Sarg zu le-
gen. In Griechenland ist es ein
alter Brauch, dem Verstorbenen
eine Minze auf die Zunge zu
legen, damit er den F&hrmann
fir die Uberfahrt zum Hades
(,Unterwelt"-Ort der Toten) be-
zahlen kann. Katholiken ist es
z.B. erlaubt, dem Verstorbenen
einen Rosenkranz mitzugeben.
Blumen sind in unserer Tradition
untrennbar mit besonderen An-
lassen verbunden. Eine Trauer-
feier oder ein Friedhof ohne Blu-
men waren flr uns undenkbar.
Der Trauerkranz, Sinnbild des

Lebenskreises, hietet viel Raum
fr Indlwdualltat Man kann ein-
flechten, was dem Verstorbenen
am Herzen lag - dem Natur-
freund Wiesenblumen oder dem
Hobbykoch Kichenkrauter. In
Griechenland sind Biu-
menschmuck und Kranze, vor
allem auf dem Land, uniblich.
Die Graber sind mit kleinen Me-
tall- oder Steinzaunen um-
randet, oftmals wird das gesam-
te Grab mit Marmorplatten abge-
deckt. Auch der Islam verzichtet
auf Blumen bei der Trauerfeier,
Der Bezug zwischen Essen und
Tot besteht in der deutschen
Tradition nur in Form des Lei-
chenschmauses., In Russland
trifft sich die Familie am Grab
zum Leichenschmaus mit Wodka
und Brot. Anschliefend wird
Gerste lber das Grab gestreut,
um Végel anzulocken, damit der
Verstorbene sich nicht einsam
fuhlen muss. In Japan warten die
Angehdrigen  wdahrend  der
Verbrennung bei Tee und Im-
biss. Im Haus der Begegnung
bietet Grieneisen die Moglich-
keit, die Trauerfeier und Bewir-
tung ganz nach euren individuel-
len Winschen zu gestalten. lhr
kénnt euch alles servieren las-
sen, von der Kaffeetafel bis hin
zum Lieblingsessen des Verstor-
benen.

FrOher war zudem Trauer-
schmuck Ublich. Witwen steck-
ten sich den Ring ihres verstor-
benen Mannes an den Finger,
um so ihren Witwenstatus auch
ihrer Umgebung kundzutun. Mo-
mentan lebt der Trauerknopf
wieder als Erinnerungsstick auf.
Er eignet sich auch sehr gut als
Kondolenzgeschenk und wird
zurzeit von der Firma ParlAmore
angeboten.

Musik hat in allen Trauerkultu-
ren der Welt ihren festen Platz.
Gemeinhin sagt man: wo Spra-
che aufhort, fangt die Musik an.
So ist es eine schone Geste bei
der Trauerfeier die Lieblings-
musik des Verstorbenen zu spie-
len. Dabei solltet thr keine Angst
haben, pietatlos zu sein, wenn
Rockmusik erklingt. Man hat sich
zu Ehren des Verstorbenen ein-

Haus der Begegnung am
Firstenbrunner Weg

gefunden und solite deshalb sei-
ner Persénlichkeit gerecht wer-
den und da ist die Lieblingsmu-
sik ein einfaches, aber bedeu-
tendes Element.

Es gibt verschiedene Arten, an-
dere Menschen vom Tod in
Kenntnis zu setzen. Ublicherwei-
se geschieht dies in Form von
Todesanzeigen. Hierzu gibt es
eine Bandbreite von Beispielen
beim Bestatter vor Ort. Auch
uber das Internet und Gedenk-
portale kann man Uber den Tod
eines Menschen benachrichti-
gen. Der Brauch, kleine Karten
mit einem Bild des Verstorbenen
an die Trauergdstie zu (berrei-
chen, wird u.a. bei den Katholi-
ken praktiziert. Unabhangig vom
Glauben sind diese Bilder bei
jeder Bestattung eine schéne
Erinnerung an den Verstorbe-
nen. Es gibt verschiedene Moti-
ve und Texte — auch individuelle
Winsche kénnen jederzeit be-
rucksichtigt werden. Dies gilt
auch fOr die Gestaltung der
Trauerraumlichkeiten. Dinge, die
an Hobbys oder die Person ais
solche erinnern, kénnen bei der
Trauerfeier neben dem Sarg ste-
hen. Auch wachst der Wunsch
nach einer Abschiednahme am
Sarg. Hierzu hat Grieneisen im
Haus der Begegnung Ab-
schiedsrdume geschaffen, die
individuell gestaltet werden kén-
nen und ohne zeitliche Begren-
zung auch am Wochenende zur
Verfligung stehen. Auch wenn

einige Abschiedsrituale in
Fortselzung Seite 4



Pflegestiitzpunkte ...

wird und haben auch noch keine
Offnungszeiten.

Eine Verbesserung ist jetzt
schon zu erkennen, auch behin-
derte Menschen unter 65 Jah-
ren, die Pflege brauchen, wer-
den kinftig dort beraten.

Wir werden uns bemihen, so-
bald als mdglich die Anschriften
und Offnungszeiten aller Pflege-
stitzpunkte zu erhalten und
dann verdffentlichen.

Zum Leben gehort ...
Deutschland noch un-
konventionell wirken, wversucht
Grieneisen euch, wann immer es
gesetzlich moglich ist, ein Maxi-
mum an Freiraum zu geben und
individuelle Winsche umzusel-
zen. Bei der Beratung von Grien-
eisen stehen eure Bedirfnisse
und Vorstellungen im Vorder-
grund. Alle Geschafisstellen von
Grieneisen Bestattungen erfahrt
inr unter 030 / 78 78 20, in-
fo@grieneisen.de oder auf
www.grieneisen.de
Abschlietend bedanken wir uns
bei Frau Bonso von der Firma
Grieneisen fir die Auflieferung
der fachlichen Details.

Wieder mit zwei Bussen ging es
Anfang Juni mit 100 Kolleginnen
und Kollegen in das geschichts-
trachtige Stadtchen Torgau an
der Elbe. 15 Kolleginnen und
Kollegen, die sich zu spat melde-
ten, mussten wir leider eine Ab-
sage erteilen.

Wir -als Organisatoren- stellen
mit Freude fest, dass die alljahrli-
chen Tagesfahrten, die friher
sich nur, bis auf Ausnahmen, auf
die einzelnen Seniorengruppen,
in diesem Fall auf Dir ZA be-
schrankten, immer mehr von an-
deren” Seniorengruppen ange-
nommen werden. Diesmal waren
es bereits 45 Kolleginnen und
Kollegen, die nicht der Senioren-
gruppe Dir ZA angehdrten. Be-
sonders erfreulich, dass es in-
zwischen auch Teilnehmer/innen
gibt, die iUber dieses Angebot
den Weg zu unseren Senioren-
gruppen finden.

Leider war uns der Wettergott
diesmal nicht so wohl gesonnen
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Damals war es

Vor 50 Jahren 1959

Juli

1. Heinrich Libke wird neuer
Bundesprasident

6. Erstmals in der Geschichte
der BRD gibt es weniger Arbeits-
lose (196349) als offene Stellen
(350400)

7. Martin Lauer l&auft mit 13,2
Sekunden neuen Weltrekord
tiber 110 m Hirden

14. Der Schweizer Clown Grock
stirbt

August

16. Mit 210 Litern pro gm fallt der
starkste Regenguss seit 100
Jahren auf Berlin

26. US-Prasident Eisenhauer

trifft zu einem ersten Staatsbe-
such in Bonn ein

September

13. Eine sowjetische Rakete er-
reicht als erster Flugk&rper den
Mond

21. Bund und Lé&nder einigen
sich, einen speziellen Fiihrer-
schein, Klasse V flir Mopeds,
einzuflihren

27. In der Fasanenstrale wird
das neue Gemeindehaus der
Juidischen Gemeinde in Berlin
eroffnet

30. Die Volkskammer be-
schliett, dass das Emblem der
Arbeiter- und Bauernmacht,
Hammer und Zirkel im Ahren-
kranz, Bestandteil der schwarz-
rot-goldenen Flagge wird.

Tagesfahrt nach Torgau
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Stadtfuhrung in 3 Gruppen

wie im vergangenen Jahr. I

Kihl und windig, aber we-
nigstens trocken, war es.

Wir -als Organisatoren-
stellen fest, es war wie-
13 der ein voller Erfolg.

Das Ziel fir néchstes
Jahr steht bereits fest.
Es soll in die schone
Stadt Merseburg gehen.
Voraussichtlicher Ter-
min ist der 2. Juni 2010,
wie immer ein Mittwoch.

Kurz nach unserer Ankunftea

wurde in 3 Gruppen die Stadt
in einer gefihrten Tour be- 8
sichtigt. Danach konnte jeder

auf eigne Faust die Stadt er- B8 {

kunden und in den Gaststat-
ten seinen Gaumen verwoh-
nen lassen.

Wie immer bestiegen zahlrei-
che Unentwegte den Schloss-
turm im-Schloss Hartenfels. Die
Mihe der (ber 160 Stufen wurde
durch einen herrlichen Fernblick
belohnt, wahrend einem die
Stadt zu Fifen lag.

Auch das Verkaufszentrum von
Villeroy und Boch war besonders
flir die Frauen ein lohnendes
Ziel, so dass mancher Euro zu-
satzlich in Torgau blieb.




