
Seminarangebote
2025



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
 
mit der AG Bildung möchte Euch Eure GdP Berlin ein möglichst breites Spektrum an
Bildungsangeboten bieten. Unser Anspruch ist es, generationen- und
behördenübergreifend Themenfelder aufzugreifen, die Euch als Interessengruppen
bewegen. Neben den vielen Grundseminaren (Vertrauensleuteschulungen,
Personalvertretungsrecht, Schwerbehindertenrecht, Inklusion) haben wir unser
Angebot in 2025 deutlich erweitert.
 
Wir greifen Themenfelder wie Burnout und Umgang mit Stress und psychischen
Belastungen auf. In der Arbeitswelt und in der Freizeit entstehen Konflikte zwischen
Menschen, deshalb geben wir Euch kommunikative Instrumente an die Hand, um
Konflikte zu deeskalieren. Zudem bieten wir Euch Trainings für Auswahlverfahren an,
wollen Euch coachen und fit machen, damit Ihr den nächsten Karriereweg erfolgreich
gehen könnt. Weitere kurzfristige Angebote zu relevanten Themenfeldern wie z. B. rund
um das Thema „Dienstunfall - Was nun?“ und „Pflege von Angehörigen - Was muss ich
beachten?“ sind in 2025 geplant.
 
Für alle Seminare konnten wir neben unseren tollen Teamerinnen und Teamern auch
qualifizierte Dozentinnen und Dozenten für uns gewinnen, die in ihren Themenfeldern
ausgewiesene Experten sind.
 
Nutzt unsere tollen und für Euch kostenfreien Angebote und vernetzt Euch in kollegialer
Atmosphäre miteinander! Für viele Veranstaltungen werdet Ihr freigestellt oder könnt
Sonderurlaub beantragen.
 
Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen!
 

Wir wollen mit Euch „ins Gespräch kommen, aber auch bleiben!“, unser Motto der
Zukunftswerkstatt der GdP Berlin. Hier führen wir Workshops durch und kommen zu den
Themen mit Euch ins Gespräch, die Euch als unterschiedlichste Interessengruppen
innerhalb unserer GdP Berlin bewegen. Diese Themen werden durch unsere GdP Führung
aufgegriffen und in Richtung Behördenleitungen und Politik bewegt. 
Die Zukunftswerkstatt der GdP Berlin führt neben Workshops 
außerdem regelmäßig Umfragen durch, um unter
wissenschaftlichen Standards valide Ergebnisse zu erarbeiten.
Damit entwickeln wir uns als GdP Berlin stetig weiter und machen
uns zukunftsfähig. Wir verleihen unserer GdP-Führung eine starke
Stimme in Richtung Politik und greifen gleichzeitig Eure Wünsche
und Erwartungen auf, damit sind wir unschlagbar!
 
Lass uns darüber sprechen, was Dich bewegt und Deine GdP für
Dich tun kann!
 
Herzliche Grüße
Stephen Köppe (Vorsitzender AG Bildung)



I. Gesundheitsmanagement und Gewerkschaftsarbeit

II. Landesfrauengruppe

19.03.2025
09:00 - 16:00 Uhr
GdP Geschäftsstelle 
 

 

Burnout
Gesundheitsmangement in der gewerkschaftlichen Arbeit
Hedy Gerstung
 

17.04.2025
09:00 - 16:00 Uhr
GdP Geschäftsstelle 
 

 

Mental Health und Gewerkschaftsarbeit
Umgang mit Stress und psychischen Belastungen
Hedy Gerstung
 

22.01.2025
08:30 - 16:00 Uhr
GdP Geschäftsstelle 
 

 

Das LGG und die Aufgaben 
einer Frauenvertreterin
Maika Kaindl-Wohlrab, Andrea Czoske und Claudia Ahlrep
 

17.03. - 19.03.2025
Hotel Markgraf
Kloster Lehnin
 

 

Frauenpower
Dynamik trifft Erfahrung
Maika Kaindl-Wohlrab und Claudia Ahlrep
 



III. Coaching und Beratung im gewerkschaftlichen Kontext

14.05.2025
09:00 - 16:00 Uhr
GdP Geschäftsstelle 
 

 

Deeskalationstraining
In Gefahrensituationen erfolgreich kommunizieren
Hedy Gerstung
 

02.06.2025
14:00 - 17:00 Uhr
GdP Geschäftsstelle 
 

 

Ruhestand und Gewerkschaftsarbeit
Wie passt das zusammen? - „Gesprächscafé"
Hedy Gerstung
 

07.07.2025
09:00 - 16:00 Uhr
GdP Geschäftsstelle 
 

 

Konfliktmanagement
Konflikte erfolgreich managen
Hedy Gerstung
 

09.07.2025
09:00 - 16:00 Uhr
GdP Geschäftsstelle 
 

 

Gewerkschaftsarbeit 50 plus 
Hinein in die 3. Lebensphase - Bewusst „älter" werden
Hedy Gerstung
 

Termin folgt
 
GdP Geschäftsstelle 
 

 

Vorbereitung auf Auswahlgespräche
Praktische Tipps und Tricks
Stephen Köppe und Stephan Weh
 



IV. Vertrauensleute

15.04. - 17.04.2025
Hotel Markgraf
Kloster Lehnin
 

 

Vertrauensleute - Senioren
 
 

23.04. - 25.04.2025
Hotel Markgraf
Kloster Lehnin
 

 

Vertrauensleute - Grundseminar
 
 

03.09. - 05.09.2025
Hotel Markgraf
Kloster Lehnin
 

 

Vertrauensleute - Grundseminar
 
 

20.10. - 21.10.2025
Hotel Markgraf
Kloster Lehnin
 

 

Vertrauensleute - Aufbauseminar
 
 

10.11. - 11.11.2025
Hotel Markgraf
Kloster Lehnin
 

 

Vertrauensleute - Aufbauseminar
 
 



V. Tarifbeschäftigte

VI. Schwerbehindertenrecht

20.02. - 21.02.2025
09:00 - 16:00 Uhr
GdP Geschäftsstelle 

 13.11. - 14.11.2025
09:00 - 16:00 Uhr
GdP Geschäftsstelle 

Tarifseminar
Beatrice Hsu und Corinna Wießner

Tarifseminar
Beatrice Hsu und Corinna Wießner

Schwerbehindertenrecht
Rainer Ritter

17.02. - 21.02.2025
Hotel Markgraf
Kloster Lehnin

 17.11. - 21.11.2025
Hotel Markgraf
Kloster Lehnin

Schwerbehindertenrecht
Rainer Ritter



Hinweise zur Anmeldung

Du kannst Dich online unter www.gdp.de/berlin oder über unser Anmeldeformular zu
allen Seminaren anmelden.
 
Deine Anmeldung muss uns bitte vier Wochen vor Seminarbeginn vorliegen. Sonder- bzw.
Bildungsurlaub kann beantragt werden. Wir helfen Dir gerne bei Fragen. Du musst
lediglich die An- und Abfahrtskosten selber tragen.

AnmeldeformularWeitere Seminarinfos

Weitere Seminare

Was passiert wenn?  
Umgang mit Anträgen bei Dienstunfällen und bei Schwerbehinderung/Gleichstellung
Rainer Ritter, Stephan Purrmann und Maika Kaindl-Wohlrab
Termin noch offen

Inklusion
Seminar für Inklusionsbeauftragte
Rainer Ritter und Norbert Cioma
Termin noch offen



So findest Du uns

Die Unterbringung der Seminarteilnehmer erfolgt grundsätzlich im Einzelzimmer. Um
unnötige Kosten zu vermeiden, bitten wir darum, dass Du schnellstmöglich bei uns
absagst, solltest Du (z. B. bei Krankheit) an einem Seminar doch nicht teilnehmen können.

Seminarhotel - Hotel Markgraf
Friedensstraße 13
14797 Kloster Lehnin
www.hotel-markgraf.de

GdP Landesbezirk Berlin & GdP Service GmbH Berlin

Kurfürstenstraße 112
10787 Berlin
Telefon: 030 / 210004 - 46
E-Mail: seminare@gdp-berlin.de
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