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Willkommen im Ruhestand!

Dein Geschäftsführender Bundesseniorenvorstand ist für dich im Einsatz:  
(v. l. n. r.) Ewald Gerk, Udo Linnenbrink, Gundula Thiele-Heckel, Uwe Petermann, Roland Hoffmann

Endlich! Der wohlverdiente Ruhestand nach einem langen Arbeitsle-
ben ist in greifbarer Nähe. Vielleicht liegt der letzte Arbeitstag auch 
schon hinter dir und du möchtest weiter für die Gewerkschaft der 
Polizei aktiv sein oder es endlich werden?

Du bist wertvoll mit allem, was du aus deinem Leben und den vielen 
Dienstjahren mitbringst. 

In all den Jahren deiner Tätigkeit hast du jede Menge Erfahrungen 
gemacht, hast Wissen erworben und Fähigkeiten entwickelt, die den 
nachfolgenden Polizeigenerationen hilfreich sind. Wenn du im Ruhe-
stand für die GdP aktiv wirst oder es bleibst, dann kannst du sowohl 
dein Wissen weitergeben als auch von den Erfahrungen anderer 
profitieren.

Nutze deine neue Freizeit und sei mit der GdP und für die Polizeibe-
schäftigten im Einsatz. Als aktives GdP-Mitglied gestaltest du deinen 
Ruhestand mit gewerkschaftlicher Arbeit.

Wir freuen uns auf dich! Auf deine Erfahrungen, dein Wissen und 
deinen Einsatz für die Polizeibeschäftigten.

Zusammen haben wir eine starke Stimme.
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Fakten und wichtige Etappen

Auf dem GdP-Bundeskongress in Hamburg wird beschlossen, dass ein Ver-
sorgungsempfänger als Beisitzer im Gewerkschaftsvorstand die besonderen 
Belange der Versorgungsempfänger:innen wahrnimmt.

1973

1986 Auf dem Bundeskongress in Mannheim erfolgt eine Satzungsänderung: 
Zur Förderung der Seniorenarbeit entsteht eine Seniorengruppe.

1987 Die Seniorengruppe konstituiert sich in der Geschäftsstelle in Hilden. Ers-
ter Vorsitzender wird Fritz Göbel-Mouget aus dem Saarland, der bis dahin 
als Beisitzer für Angelegenheiten der Versorgungsempfänger im Gewerk-
schaftsvorstand tätig war.

1990 „Im Alter Mitgestalten“ 
Die erste Bundesseniorenkonferenz findet am 17./18. Januar in Siegen 
statt. Beschlossen wurde hier unter anderem, dass sich die Senioren-
gruppe aus den gewählten Vorsitzenden der Landesseniorengruppen 
zusammensetzt. 

2017 Der erste Seniorentag der GdP findet unter dem Motto „Erfahrung 
gestaltet Zukunft“ in Potsdam statt.

2024 Die Richtlinien der Seniorengruppe werden angepasst. Wegen der größe-
ren Themenbreite und der größeren Aufgabenvielfalt soll der Geschäfts-
führende Bundesseniorenvorstand zukünftig aus sechs statt – wie bisher 
– fünf Mitgliedern bestehen. 

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

31.239

33.883
36.630

36.630

17,3 %
Senioren gehören der Seniorengruppe  
an und stellen somit

von 211.326 GdP-Mitgliedern insgesamt.
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Wir sind weiterhin dabei und reden mit. Vor allem treiben wir seniorenpolitische 
Themen wie Pflege, Versorgung, Rente und die Teilhabe älterer Menschen voran. 
Dabei haben wir mit dem Deutschen Gewerkschaftsbund (DGB) einen starken 
Partner an unserer Seite.

Gemeinsam mit dem Seniorenbeauftragten des DGB engagieren wir uns für deine 
Themen und können mit den anderen DGB-Mitgliedsgewerkschaften viel bewegen. 
Als Mitglied in der BAGSO, der Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-
tionen e. V., nimmt die GdP auch Einfluss auf viele politische Entscheidungen.

Deine starken Partner
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Du möchtest möglichst fit und gesund deinen Ruhestand genießen und 
deine Zeit sinnvoll gestalten? Du möchtest deine Finanzen und Vorsorge 
geregelt wissen? Du fragst dich, wie du im Alter wohnen möchtest? 
Dann haben wir mit unserer vielfältigen Seminarpalette ein attraktives 
Angebot für dich – ganz gleich, ob du dich zu einem Thema informieren 
oder in einen Bereich tiefer einsteigen und dich weiterbilden möchtest. 
Erhalte alle notwendigen Informationen von erfahrenen Kolleg:innen 
und externen Fachleuten, dazu wichtige Hinweise, nützliche Tipps sowie 
persönliche Hilfestellung und tausche dich mit Gleichgesinnten aus. Zu 
wissen, dass man mit seinen Fragen und Unsicherheiten nicht allein ist, 
beruhigt – und gibt neuen Mut. Vielleicht ergibt sich in diesem Rahmen 
sogar, dass ihr zusammen Projekte gestalten wollt. Mit unserem Seminar-
angebot blickst du dem Ruhestand gelassen und vorfreudig entgegen.

Du möchtest an einem Seminar teilnehmen? Dann melde dich bei 
deiner Geschäftsstelle, die Kontakte findest du auf der letzten Seite.

Seminar: Vorbereitung 
auf den Ruhestand 



„Gemeinsam mit dir wollen 
wir den Ruhestand vorbe-
reiten: Welche Erwartungen 
hast du an die kommende 
Zeit. Der letzte Arbeitstag: 
Zeit zu feiern? Wie sollen die 
ersten Wochen im Ruhestand 
aussehen?“

Rita & Anja

„Finanzielle Absicherung  
im Alter, eines der 
wichtigsten Themen 
überhaupt. Gemeinsam 
beleuchten wir deinen 
Versorgungs- oder 
Rentenanspruch, deine 
Fragen zur Beihilfe oder 
Hinzuverdienstmöglichkeiten 
im Ruhestand.“

Peter

„Älter werden in der 
Gesellschaft: wir sprechen 
über Altersbilder und hinter-
fragen sie. Ab wann ist alt 
wirklich alt? Bis wann ist  
man eigentlich jung?“

Heinfried

9
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Deine Mitgliedschaft 

Infos rund um den Todesfall 
Unsere Broschüre bietet wertvolle Hilfen für 
Hinterbliebene – mit Checklisten, Rechts-
ansprüchen und wichtigen Hinweisen für die 
schwierige Zeit nach einem Verlust.

Unterstützung in jeder Lage 
Die GdP ist und bleibt an deiner Seite und 
bietet dir weiterhin zahlreiche Vorteile, 
auch wenn du bereits im Ruhestand bist 
– und das bei vergünstigtem Mitglieds-
beitrag. Nicht nur helfen dir kompetente 
Ansprechpartner:innen bei deinen An-
liegen und Fragen. Solltest du irgendwann 
Schwierigkeiten bspw. in Renten- oder 
Beihilfeangelegenheiten haben, berät und 
unterstützt dich auch der GdP-Rechts-
schutz zuverlässig. Ein weiteres großes Plus 
sind die GdP-Unfallversicherung und die 
Sterbegeldbeihilfe.

GdP-Plus Partnerprogramm 
Durch das GdP-Plus Partnerprogramm 
kommst du zudem in den Genuss zahlrei-
cher Vergünstigungen. Natürlich erhältst du 
weiterhin die DP, das monatlich erschei-
nende Mitgliedermagazin, nach Hause und 
bleibst dadurch über aktuelle Entwicklun-
gen in der Polizei und GdP informiert.

Gemeinsame Erlebnisse 
Durch regelmäßige Veranstaltungen 
fördern wir unsere starke Gemeinschaft. 
Insbesondere die jährlich von der GdP 
organisierten Seniorenurlaubsreisen 
erfreuen sich größter Beliebtheit. 

GdP-
Partner

Gut vorgesorgt für den Ernstfall 
Unsere Vorsorgebroschüre hilft dir, wichtige Entscheidungen frühzeitig 
zu treffen und alle notwendigen Dokumente übersichtlich zu erfassen. 
Ob Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung oder digitale Nachlass
regelung – wir geben dir alle wichtigen Informationen an die Hand.  
So erleichterst du dir und deinen 
Angehörigen schwierige 
Situationen.
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Dein Kontakt zur GdP

Landesbezirke und Bezirke

Baden-Württemberg 
07042 879-0 
info@gdp-bw.de

Bayern 
089 578388-01 
landesbezirk@gdpbayern.de

Berlin 
030 210004-0 
gdp-berlin@gdp-berlin.de

Brandenburg 
0331 74732-0 
gdp-brandenburg@gdp.de

Bremen 
0421 949585-0 
bremen@gdp.de

Bundespolizei | Zoll 
0211 7104-0 
gdp@gdp-bundespolizei.de

Bundeskriminalamt 
0611 374394 
gdp-bka@gdp.de

Hamburg 
040 280896-0 
gdp-hamburg@gdp.de

Hessen 
0611 99227-0 
gdp-hessen@gdp.de 

Mecklenburg-Vorpommern 
0385 208418-10 
gdpmv@gdp.de

Niedersachsen 
0511 53037-0 
gdp-niedersachsen@gdp.de

Nordrhein-Westfalen 
0211 29101-0 
info@gdp-nrw.de

Rheinland-Pfalz 
06131 96009-0 
gdp-rheinland-pfalz@gdp-rlp.de

Saarland 
0681 84124-10 
gdp-saarland@gdp.de

Sachsen 
035204 68711 
service@gdp-sachsen.de

Sachsen-Anhalt 
0391 61160-10 
lsa@gdp.de

Schleswig-Holstein 
0431 17091 
gdp-schleswig-holstein@gdp.de

Thüringen 
0361 59895-0 
gdp-thueringen@gdp.de
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