Polizistenmorde

Chancen der Eigensicherung

Von Uwe Fiillgrabe

Die Ermordung einer deutschen Polizistin und mehrerer ihrer Kollegen hat begreiflicherweise
groBe Verunsicherung und auch die Befiirchtung ausgelést, dass damit biirgernahes Handeln
erschwert werde. Aber extreme Angste sind jetzt genauso wenig berechtigt, wie die jahrelange
Unterschatzung des Gefahrenpotenzials unberechtigt war.

Grinde fir diese Einschatzung:

1) Der Téter von Dortmund und Waltrop ist gemafR der FBI-Klassifikation ein spree-murderer (was nur
schlecht mit "Mérder auf Tétungstour” Gbersetzt werden kann), und derartige Morde an Polizisten sind
aulerst selten.

2) Unangemessen und falsch ist die Uberschrift "Keine Chance gegen Willen zum Téten", mit der eine
Zeitung Uber diese Polizistenmorde berichtete. Die Chancen in dem aktuellen Fall mégen sehr gering
oder Null gewesen sein. Die Analysen von Pinizzotto und Davis zeigen aber: Sogar in Féllen, in denen
jemand einen beliebigen Polizisten bewusst téten will, hat dieser mehr Chancen, als man glaubt.

3) Jeder Polizist kann durch sein Handeln selbst zu seiner Sicherheit beitragen. Ein Polizist hielt in der
Dunkelheit ein Auto an, wahlte aber eine gut ausgeleuchtete Ortlichkeit fiir die Kontrolle. Der Polizist
war bei seiner Annaherung an das Auto vorsichtig. Als er die Hande des Verdachtigen beobachtete,
bemerkte der Polizist, dass der Verdachtige eine Handfeuerwaffe vom Sitz nahm. Als der Tater seine
Waffe auf den Polizisten richtete, schoss der Polizist als Erster und ging zur Seite des Autos. Obgleich
verwundet, war der Tater in der Lage wegzufahren. Die Anwendung angemessener Maflinahmen der
Annaherung an ein Auto, verbunden mit seiner Beobachtung und schnellem Handeln, retteten dem
Polizisten vermutlich das Leben.

"Gefahrenradar" entwickeln

Das heifdt: genau registrieren, was sich abspielt, ohne eine vorgefasste Meinung in seine
Wahrnehmung einflieRen zu lassen.

Die Grundlage und Voraussetzung der Eigensicherung (und der Menschenkenntnis) ist einfach: genau
hinschauen, was sich in der Situation abspielt. Dann hat man gute Chancen, von unangenehmen
Uberraschungen verschont zu bleiben.

Gefahrlich kann es aber werden, wenn man seine personliche Meinung in die Deutung der Situation
einbringt, statt sich zunachst auf die genaue Beobachtung zu beschranken. Hinsichtlich
Menschenkenntnis mag dies "nur" eine "Fehlerquelle” sein, hinsichtlich Eigensicherung kann es
tédlich enden. Wenn z.B. bei Dunkelheit eine Person auf einen Streifenwagen zukommt, ist die
Meinung nicht angemessen: Er will sich Gber die Radarkontrolle beschweren. Sachgemal ist
dagegen, zunachst genau das Verhalten der Person zu beobachten und sich erst dann eine Meinung
zu bilden.

Eine Familienstreitigkeit scheint geschlichtet zu sein. Wenn vor dem geistigen Auge des Polizisten
jetzt die "Schrift" auftaucht "ein geldstes Problem" oder "Frieden" oder, wissenschaftlich ausgedrickt,



ein derartiges kognitives Schema, kann dies Probleme geben. In diesem Fall 16ste sich eine Person
aus der Gruppe der Anwesenden und wollte den Polizisten angreifen, wurde aber von den anderen
zurickgehalten.

Biirgernahes Handeln durch Aufbau einer vertrauensvollen Interaktion

Der amerikanische Polizist Bobinsky zeigte, dass man sogar in einer gewaltbereiten Umgebung
birgernahes Handeln durchfiihren kann:

"Trotz meiner Intoleranz gegen Jugendgangs im Allgemeinen zeigen die Mitglieder der ortlichen
Gangs einen mirrischen Respekt fir mich und meine Position. Sie erkennen es an, dass ich jede
Person auf einer individuellen Basis behandele und sie nicht blof3 als Gangmitglieder sehe. Sie stellen
fest, dass ich einen Job zu tun habe und dass, wenn ich sie mit Respekt behandele, ich auch den
gleichen Respekt als Gegenleistung verlangen kann. Ich werde selten enttauscht.”

Sind die nachsten Katastrophen schon vorprogrammiert?

Der deutsche Psychologe Lorei betonte, dass Fehler im Zusammenhang mit der Schusswaffe z. B. mit
einer unangepassten mentalen Einstellung zusammenhangen. Er stellte bei angehenden Polizisten
auch eine véllige Uber- bzw. Unterschatzung der Gefahrlichkeit des Polizeidienstes fest. Alle seine
Erkenntnisse mussten in die Personalauswahl, Ausbildung und Betreuung einflielRen.

Wenn z. B. Lorei schreibt: "ein unbekiimmertes Lachen im Anschluss an einen Fehlschuss, der
innerhalb eines Schielfilmes eine nicht zu beschieende Person betrifft", so ist das Besorgnis
erregend. Und "das teilweise bestandige Abschieben der eigenen Verantwortung flir mangelnde
Schielleistung (Schuld ist die schlechte Waffe, der letzte Abend, das friihe Aufstehen, die ,falsche’
Position auf der Schie3bahn, der Muskelkater irgendwo im Koérper, die Brille oder sonstiges)" bietet
einen idealen Ansatzpunkt, um gemaR der "Suindenbocktechnik" der provokativen Therapie von
Farrelly derartigen falschen Denkmustern entgegenzuwirken.

Es darf auch nicht sein, dass folgende Ausbildungsdefizite, die etwa von Pinizzotto und Davis
beschrieben wurden, in Deutschland erst dann aufgegriffen werden, "wenn das Kind in den Brunnen
gefallen ist".

1. Training bei Nacht

Es fehlt ein Nachttraining hinsichtlich sachgerechter Verhaltensweisen bei Verkehrskontrollen,
Personenkontrollen, Durchsuchung von Personen und Fahrzeugen, Benutzung von kiinstlichen
Lichtquellen, Benutzung von Handschellen, Waffen und Selbstverteidigung u. a.

2. Erste Hilfe

Es durfte nicht sein, kommt aber leider vor, dass viele Polizisten um einen schwer verletzten Kollegen
herumstehen und ihm keine Erste Hilfe leisten (kdnnen). Dies ist besonders erschreckend, weil - wie
Pinizzotto und Davis feststellten - gerade Polizistenmdrder von der Bedeutung der Ersten Hilfe u. a.
wissen.

Eigensicherung

Deutsche und amerikanische Trainingsprogramme, in denen Eigensicherung aktiv gelbt wird, sind
inhaltlich und formal héchst unterschiedlich. Konkretes Uben ist nur ein Baustein der Einiibung von



Eigensicherung. Es missen noch weitere psychologische Themen abgehandelt werden. Andererseits
legt meiner Einschatzung nach das Kommunikationstraining manches dieser Programme zu viel
Gewicht auf Rhetorik, wahrend z. B. die Beobachtungen von Gibb genau aufzeigen, wie einfach und
konfliktvermeidend eine problemorientierte Kommunikation sein kann.

Notwendig ist auch die Bericksichtigung der Erkenntnisse von Lorei hinsichtlich der Fehleinschatzung
des polizeilichen Gefahrenpotenzials. Entsprechend muss auch padagogisch auf Polizisten mit einem
hohen personlichen Gefahrdungspotenzial eingewirkt werden. Auch missten - wie auch fir vollig
andere Bereiche wie Tatortarbeit, Zeugenaussagen usw. - die polizeilichen kognitiven Strukturen
Uberprift und systematisch aufgebaut werden.

Vermittelt werden muss auch das haufig Ubersehene materielle Gefahrenpotenzial, etwa durch
Rauchentwicklung bei Branden oder durch Ansteckungsgefahr bei Aids usw.
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