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POLIZEIREPORT  Mittelhessen                                           Vorwort des Bezirksgruppenvorsitzenden 
 

Macht Polizei krank? 
Dies war der Aufmacher einer Ausgabe der GdP-Zeitschrift „Deutschen Po-
lizei“ Ende vergangen Jahres. Das Thema ist aktueller denn je und stellt 
auch zunehmend eine Herausforderung für den Bereich des Polizeipräsidi-
ums Mittelhessen dar. Die große Zahl der nur noch eingeschränkt dienstfä-
higen Kolleginnen und Kollegen sowie die hohe Krankenrate belegen in be-
dauerlicher Art und Weise, wie sich die Belastungen in den letzten Jahren 
nachteilig verschoben haben. Gegensteuern statt Druck erhöhen – nur so 
kann nachhaltig etwas bewirkt werden. 

 
 
Die Polizei muss sich ständig auf neue Kriminalitätsformen einstellen, ohne dabei Bürgernähe und Prävention 
zu vernachlässigen. Dieser Spagat führt unsere Kolleginnen und Kollegen an die Grenze der Belastbarkeit. Ei-
ne deutlich über dem Durchschnitt liegende Krankenrate sowie immer mehr eingeschränkt dienstfähige Beam-
tinnen und Beamte sind das traurige Resultat einer rasanten Arbeitsverdichtung im Aufgabenfeld der Polizei. 
Der Arbeitsschutz ist eine der wichtigsten Säulen gewerkschaftlicher Arbeit. 
Rund 120 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus Polizei, Wissenschaft und den GdP-Landesbezirken und Be-
zirken widmeten sich den Themenkomplexen ‚Physische Belastungen und Möglichkeiten der betrieblichen 
Gesundheitsförderung’. Statistisch gesehen war jeder Erwerbstätige 2008 gut elf Tage krankgeschrieben. Da-
von gingen 1,4 Tage auf das Konto einer psychischen Erkrankung. 2007 waren es noch 1,15 Tage. Diese Ent-
wicklung betrifft nicht nur die Beschäftigten in der Polizei, sondern alle Erwerbstätigen. Im gleichen Zeitraum 
lag die Krankenrate im Bereich des PP Mittelhessen bei 23 Tagen - mehr als das Doppelte des Bundesdurch-
schnitts! 
 
Als mögliche Ursachen kommen infrage: 

  Überbelastung durch Stellenabbau? 
  Sind die erfüllbaren Anforderungen zu 

hoch angesetzt? 
  Ist es der von einem überforderten Arbeitsmarkt 

erzeugte Leistungsdruck? 
  Wird der Wettbewerb der Beschäftigten 

untereinander zu mächtig, so dass die 
vermeintlich Schwächeren auf der Strecke bleiben? 

  Oder ist es die Überalterung, die aufgrund 
des zwangsläufigen biologischen Verschleißes 
ihren Tribut fordert? 
 

Der Weg des PP Mittelhessen mit der Einführung des ‚Betrieblichen-Eingliederungs-Managements (BEM)’ 
und auch die Gesundheitstage des Personalrates sind ein Schritt in die richtige Richtung.  
Angesichts vorliegender wissenschaftlicher Untersuchungen und Expertenempfehlungen kann nur eine früh-
zeitige Gesundheitsprävention mit gleichzeitiger professioneller Befassung der deutlich gemachten Überlas-
tungssituationen die Wende bringen. Ein Anziehen der Stellschrauben wird zwangsläufig zu einer dramati-
schen Verschlechterung der Situation führen.  
Wir warten gespannt auf ein in Arbeit befindliches Positionspapier der GdP-Bund, welches sich eingehend mit 
dieser Problematik befasst und Lösungsvorschläge aufzeigt, die dann auch im PP Mittelhessen umgesetzt 
werden können und zu einer Entspannung führen werden. 
 
Euer / Ihr 
 
Andreas Grün 
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6. Tischtennisturnier der GdP Mittelhessen 
Am 27. April 2011 fand in der Turnhalle der Gesamtschule Mücke das 6. Tischtennisturnier der 
Bezirksgruppe Mittelhessen statt. Startberechtigt waren alle Bediensteten des Polizeipräsidiums 
Mittelhessen und der Bereitschaftspolizei Lich. Das Turnier begann mit der Austragung der 
Doppelkonkurrenz. Danach wurden die Einzelspiele in der Hobby- und Vereinsspielerklasse 
ausgetragen. 

Im Doppel trafen im Endspiel Jas-
min Müller-Plefka / Holger Bräuti-
gam auf Willi Zimpfer / Holger 
Götzmann. Letztlich konnten sich 
Müller-Plefka / Holger Bräutigam 
durchsetzen und gewannen verdient 
die Doppelkonkurrenz. 

In der Hobbyklasse setzte sich sou-
verän Martin Gleim von der Poli-
zeistation Stadtallendorf durch. Er 
verlor kein Spiel und musste im 
ganzen Turnier nur 3 Sätze abge-
ben. Den zweiten Platz belegte 
Holger Götzmann von der Polizei-
station Friedberg vor Matthias 

Schlosser von der Wachpolizei. 

In der „Königsklasse“ der Vereins-
spieler wurde eine 6er und eine 5er 
Gruppe ausgelost. Hier ging auch 
die Vorjahressiegerin Jasmin Müller 
Plefka als einzige Frau an den Start. 
Sie konnte ihre starke Leistung aus 
dem Vorjahr allerdings nicht abru-
fen und schaffte es diesmal nicht in 
die Finalrunde. Willi Zimpfer von 
der RKI Wetterau wurde Gruppen-
sieger vor Peter Waldhardt von der 
ZKI Gießen. 

In der anderen Gruppe schaffte Oli-
ver Toscher von der Pst Wetzlar 
den Gruppensieg vor Julian Welker 
von der Bereitschaftspolizei aus 
Lich. 

Im Halbfinale traf Willi Zimpfer auf 
Julian Welker. Zimpfer setze sich 
mit 3:1 Sätzen durch und zog ins 
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Endspiel ein. Das andere Halbfinale 
trugen Oliver Toscher und Peter 
Waldhardt aus. Dabei konnte sich 
Peter Waldhardt knapp im fünften 
Satz mit 3:2 gegen Oliver Toscher 
durchsetzen. 

Das „kleine Finale“ um Platz 3 ge-
wann Oliver Toscher mit 3:2 gegen 
Julian Welker. Im Finale gewann 
Peter Waldhardt nach einem span-
nenden Match gegen Willi Zimpfer 
und sicherte sich somit den Gesamt-
sieg. Bei der anschließenden Sie-
gerehrung erhielten die Bestplat-

zierten schöne Sachpreise rund um 
den Tischtennissport.  

An dieser Stelle möchten wir uns 
nochmals recht herzlich bei Uli 
Schäfer vom Sport Shop Schäfer in 
Gießen Wieseck bedanken, der das 
Turnier großzügig unterstützt hat. 
Besonderer Dank gilt auch Sonja 
Schneider und Karl-Heinz Schepp, 
die für das leibliche Wohl der Spie-
lerinnen und Spielen in bewährter 
Weise gesorgt haben.               AG

 

Sieger Vereinsklasse: Peter Waldhardt Sieger Hobbyklasse: Holger Götzmann (r) 
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