
Auf den Punkt gebracht!*
17. – 19. April 2023 mit Julia Lehnhof
Zielführend und wirkungsvoll kommunizieren. 
Kommunikation und die Durchsetzung politischer 
und privater Interessen
Wir kommunizieren ständig – mit mehr oder weni-
ger gewünschten Ergebnissen. Dieses Grundlagen-
training gibt Einblicke in theoretische Kommunika-
tionsmodelle und praktische Hilfestellungen durch 
Übungen für unterschiedliche Situationen.

Unterhalten, Überzeugen,  
Vermitteln*
28. – 30. Juni 2023 mit Julia Lehnhof
Publikumsorientiertes Präsentieren für Interes-
senvertreter:innen
Das Seminar beschäftigt sich mit den Grundlagen 
und Techniken anregender Präsentationen für 
Gremienarbeit und das professionelle Auftreten 
von Gruppen. Entlang von kommunikationstheore-
tischen Konzepten wird dabei einerseits die eigene 
Wirkung unter die Lupe genommen. Zum Anderen 
werden Hilfsmittel und Werkzeuge erarbeitet, 
die ein professionelles Vermitteln von Inhalten 
erleichtern und eine Bindung zum „Publikum“ ge-
währleisten.

Arbeit als Lebensinhalt?*
3. – 5. Mai 2023 mit Dr. Christian Wirrwitz
Entgrenzung von Arbeit und Work-Life-Balance 
– Handlungsmöglichkeiten für Interessenvertre-
ter:innen
Das Gefühl in den alltäglichen Aufgaben unterzu-
gehen und keine Zeit für „die wichtigen Dinge des 
Lebens“ zu haben ist ein oft beschriebenes Phäno-
men unserer heutigen Arbeitswelt. Inwiefern diese 
subjektiven Wahrnehmungen mit gesellschaftlich 
beschreibbaren Entwicklungen der „Entgrenzung“ 
einhergehen – und welche Rolle Interessenvertre-
ter:innen in diesem Zusammenhang spielen, soll 
Thema des Seminars sein. Darüber hinaus werden 
praktische Analyseansätze für die eigene Lebens- 
und Arbeitssituation erarbeitet und ausprobiert.

Online-Teamarbeit*
22. – 24. März 2023 mit Dr. Christian Wirrwitz
Auswirkungen von Online-Teamarbeit auf die 
Arbeit politischer Gremien und Interessenver-
tretungen
Die Zusammenarbeit in Teams wird seit dem 
Siegeszug des Internets zunehmend digitaler, und 
diese Entwicklung wurde durch die Corona-Lock-
downs und die damit verbundenen Home-Of-
fice-Phasen stark beschleunigt. Nicht nur ist die 
permanente Arbeit am Bildschirm eine zusätzliche 
Belastung - es entstehen zudem ganz eigene 
Probleme durch die Online-Kommunikation. Dieses 
Seminar vermittelt das Wissen und Können, das 
man braucht, um als politisch aktiver Mensch bes-
ser für diese neuen Herausforderungen gewappnet 
zu sein.

Umgang mit Konflikten  
in Gruppen und Bündnissen*
27. – 29. September 2023 mit Julia Lehnhof
Meinungsverschiedenheiten, Interessenkonflikte 
und Auseinandersetzungen sind allgegenwärtiger 
Teil von Gremien- und Bündnisarbeit. Oftmals 
bestehen Gruppen diese Herausforderungen nur, 
wenn Menschen für konflikthafte Situationen Ver-
antwortung übernehmen. Entsprechend sollen im 
Seminar theoretische Konzepte zur Konfliktanalyse 
erarbeitet werden. Darüber hinaus werden prak-
tische Werkzeuge angeboten, um mit Konflikten 
und konflikthafter Kommunikation konstruktiv und 
verantwortungsvoll umzugehen.
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Veranstaltungen für  
GdP-Senior:innen
20./21. März 2023 sowie
27./28. November 2023
Die Themenauswahl für die Seminare erfolgt kurz-
fristig. Ausgeschrieben werden die Seminare wie 
gewohnt.

Weltnaturerbe Wattenmeer – 
Ökosysteme und biologische 
Vielfalt nutzen und erhalten**
4. – 6. April 2023 mit Henry Hecht
Klimaänderungen kleineren und größeren Aus-
maßes hat es in der Geschichte unseres Plane-
ten immer wieder gegeben. Sie gehören zu den 
natürlichen Abläufen unserer Erde. Verschiedene 
Eiszeiten und Warmperioden wechselten sich mit-
einander ab, beeinflussten Flora und Fauna, ließen 
Gletscher und Polkappen schmelzen und wieder 
wachsen.
Meeresküsten, die Berührungslinie von Land und 
Meer, verändern sich über Jahrtausende, schoben 
sich landeinwärts und zogen sich wieder zurück. 
Gegenwärtig befinden wir uns auf der Erde in einer 
Phase des globalen Anstiegs der Mitteltemperatu-
ren an der Oberfläche unseres Planeten.
Die gesellschaftliche Diskussion ist entbrannt, 
ob sie natürlichen Ursprungs oder auch von der 
Menschheit beeinflusst ist. In der seriösen Wis-
senschaft ist der menschliche Einfluss auf diesen 
Prozess mittlerweile unumstritten.
Die Teilnehmenden unseres Seminars sollen sich 
mit den Klimaveränderungen am Beispiel Nord-
seeküste kritisch auseinandersetzen. Sie sollen die 
menschengemachten Einflüsse auf den Klima-
wandel analysieren, die Folgen erkennen und 
Anforderungen für einen schonenden Umgang mit 
Ressourcen ableiten. Das Seminar dient der inhalt-
lichen Orientierung wie auch der Herausbildung 
von Entscheidungs- und Handlungsfähigkeiten 
für die Interessenvertretung, die Politik sowie die 
eigene politische Meinungsbildung und Handlungs-
orientierung.

Veranstaltungsort
Das Seminar „Weltnaturerbe Wattenmeer“ findet 
im Hotel Strandburg statt (Westdorf 139,  
26579 Baltrum).
Alle weiteren Seminare finden im Jeddinger Hof 
statt (Heidmark 1, 27374 Visselhövede).

Informationen
Veranstalterin der GdP-Seminare ist die Bildungs-
vereinigung Arbeit und Leben Niedersachsen.
Die GdP trägt die Kosten für ihre Mitglieder.
Veranstaltungen mit * sind nach dem Nds. 
Bildungsurlaubsgesetz und dem Sonderurlaubs-
gesetz anerkannt (**Anerkennung beantragt).

Ansprechpartner:innen
Arbeit und Leben
Jutta Buchholz
0511 12105-25
jutta.buchholz@aul-nds.de

Gewerkschaft der Polizei
0511 530 37-23 / Fax: -50
gdp-niedersachsen@gdp.de

INFOS UND ANMELDUNG
Gewerkschaft der Polizei Niedersachsen
Berckhusenstraße 133a, 30625 Hannover

Ethik und Professionalität: In-
teressenvertretung im Polizei-
dienst *
Polizeibeamtinnen und Polizeibeamte 
tragen eine hohe Verantwortung. Sie sollen 
die innere Sicherheit des Staates gewähr-
leisten, sich dessen Werten verpflichtet 
fühlen, einfühlsam gegenüber Geschädig-
ten sein und die Menschenwürde selbst 
von Rechtsbrechern achten. Sie sollen ihre 
eigenen Gefühle kontrollieren, ihre Macht 
nicht ausnutzen und bei sich bleiben. Die 
Arbeit fordert die ganze Persönlichkeit 
– umso wichtiger sind klare Werte. Die 
Teilnehmenden des Seminars diskutieren 
den Einfluss gewerkschaftlicher Interes-
senvertretung auf wertegeleitetes Handeln 
im Polizeidienst. Schließlich sollen sie in 
die Lage gesetzt werden, die gewonnenen 
Kenntnisse für ihre eigene politische Wer-
te- und Meinungsbildung und Handlungs-
orientierung am Arbeitsplatz anzuwenden. 
Termin: 19.-21.02.2024
Ort: Jeddinger Hof, Visselhövede
Referent: Prof. Dr. Thomas Hestermann

Belastung, Beanspruchung, 
Stress - Stressoren und die 
Einflussnahme gewerkschaft-
licher Interessenvertretung *
Das Thema Stress ist seit mehreren 
Jahren in Organisationen, Medien und Ge-
werkschaften allgegenwärtig - und gleich-
zeitig eines der missverständlichsten der 
Arbeitswelt. Im Seminar werden Modelle 
und ihre nützlichsten Begriffe (wie Stres-
soren, Belastung, Resilienz) vorgestellt, die 
daraufhin für Analysen des Arbeitsalltags 
der Teilnehmenden verwendet werden. Wir 
arbeiten potentielle Veränderungsansätze 
heraus und ergänzen diese durch Stress-
management-Techniken. Ein besonde-
res Augenmerk wird dabei auch auf die 
Kommunikation in stressigen Situationen 
gerichtet - um Wogen zu glätten, aber 
auch, um die kollegiale Unterstützung zu 
verstärken.
Termin: 13.-15.03.2024
Ort: Jeddinger Hof, Visselhövede
Referent: Dr. Christian Wirrwitz

Weltnaturerbe Wattenmeer *
Klimaänderungen kleineren und größe-
ren Ausmaßes hat es in der Geschichte 
unseres Planeten immer wieder gegeben. 
Sie gehören zu den natürlichen Abläufen 
unserer Erde. Verschiedene Eiszeiten 

und Warmperioden wechselten sich 
miteinander ab, beeinflussten Flora und 
Fauna, ließen Gletscher und Polkappen 
schmelzen und wieder wachsen. Meeres-
küsten verändern sich über Jahrtausende, 
schoben sich landeinwärts und zogen 
sich wieder zurück. Gegenwärtig befinden 
wir uns auf der Erde in einer Phase des 
globalen Anstiegs der Mitteltemperaturen 
an der Oberfläche unseres Planeten. In der 
seriösen Wissenschaft ist der menschliche 
Einfluss auf diesen Prozess mittlerweile 
unumstritten. Die Teilnehmenden unseres 
Seminars sollen sich mit den Klimaver-
änderungen am Beispiel Nordseeküste 
kritisch auseinandersetzen. Sie sollen die 
menschengemachten Einflüsse auf den 
Klimawandel analysieren, die Folgen erken-
nen und Anforderungen für einen schonen-
den Umgang mit Ressourcen ableiten. Das 
Seminar dient der inhaltlichen Orientierung 
wie auch der Herausbildung von Entschei-
dungs- und Handlungsfähigkeiten
für die Interessenvertretung.
Termin: 21.-24.04.2024
Ort: Hotel Strandburg, Baltrum
Referent: Henry Hecht

Gewerkschaftliche Arbeit und 
Gesundheitsprävention **
In Zeiten des demografischen Wandels, 
der Globalisierung und ständig steigender 
Wettbewerbsbedingungen stehen auch 
Gewerkschaften und Interessenvertretun-
gen vor großen Herausforderungen.
Der Leistungsdruck auf Dienststellen und 
ihre Mitarbeiter/innen steigt, gleichzeitig 
nehmen Krankenstände und die Anzahl 
älterer Beschäftigter zu. Vor diesem Hinter-
grund bleibt die Gesundheit von
Beschäftigten keine individuelle Angele-
genheit mehr, sondern erfordert eine ge-
sellschaftspolitische Auseinandersetzung 
mit dem Thema. In unserem Seminar soll 
die Bedeutung von Gewerkschaften
im Hinblick auf Entlohnung, Arbeitssicher-
heit und Gesundheit erörtert werden. Wir 
analysieren den Einfluss und die Hand-
lungsmöglichkeiten der Interessenver-
tretung auf Maßnahmen der betrieblichen 
Gesundheitsprävention
Termin: 12.-14.08.2024
Ort: Sporthotel Fuchsbachtal, 
Barsinghausen
Referentin: Anja Klink

Beschlussfassung und Proto-
kollführung im Personalrats-
büro
Personalratsarbeit ist neben den inhalt-
lichen Herausforderungen von vielen 
Formalien und rechtlichen Anforderungen 
geprägt, deren Kenntnisse und Wissen um 
die ordnungsgemäße Umsetzung erst eine 
rechtssichere Bewältigung der Arbeit des 
Personalrates gewährleistet. Es gilt daher 
die Arbeit des Personalrates abzusichern, 
sodass ein angestrebtes Ziel nicht durch 
Fehler in der Beschlussfassung und die 
Anforderungen an die Dokumentation der 
Personalratsarbeit die Durchsetzung ver-
hindert. Dies gilt nicht nur zur Sicherung 
von Verhandlungsergebnissen, sondern 
auch zur Durchsetzung der Mitbestim-
mungsrechte.
In unserem Seminar soll daher ein Über-
blick über die zu beachtenden Formalien 
und die Rechtsprechung zur Beschlussfas-
sung vermittelt werden. 
Termin: 13.08.2024
Ort: Mercure Hotel am Entenfang, 
Hannover
Referent: Sebastian Peters

Veranstaltungen für GdP-Se-
nior:innen: 27.-28.02.2024 und 
12.-13.11.2024
Die Themenauswahl für die Seminare 
erfolgt kurzfristig. Ausgeschrieben werden 
die Seminare wie gewohnt
Ort: Jeddinger Hof, Visselhövede

Infos und Anmeldung / 
Ansprechpartner:innen

Arbeit und Leben Niedersachsen
Jutta Buchholz
0511 12105-25
jutta.buchholz@aul-nds.de

Gewerkschaft der Polizei Niedersachsen
Berckhusenstraße 133a, 30625 Hannover
0511 530 37-23 / Fax: -50
gdp-niedersachsen@gdp.de

Veranstalterin der GdP-Seminare ist Arbeit 
und Leben Niedersachsen. Die GdP trägt 
die Kosten für ihre Mitglieder. Veranstal-
tungen mit * sind nach dem Nds. Bildungs-
urlaubsgesetz und dem Sonderurlaubsge-
setz anerkannt (**Anerkennung beantragt).
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