GdP-Seminar

,Work-Life-Balance*

Stressmanagement: Wie gehe ich mit Doppel- und Mehrfachbelastungen um?
Neue Kraft, neue Ziele und Perspektiven, Raum fir dich

vom 9. bis 13. Oktober 2017

Wir haben einen verantwortungsvollen Beruf, bilden das Zentrum der Familie,
Ubernehmen oft einen Grof3teil der Verantwortung, halten die Faden zusammen,
organisieren, versorgen und und und ..... manchmal gleicht das Leben einem Drahtseilakt
zwischen Beruf, Familie, Partnerschaft und Haushalt.

Wir vergessen dabei leicht, gut fur uns selbst zu sorgen. Eigene Bedurfnisse werden
zurlckgestellt und manchmal geht dartber die Leichtigkeit verloren.

,GOnne dir eine Auszeit mit neuen Impulsen.“

Wir méchten dich einladen, in endlos schoner Atmosphare auf der Sonneninsel Sylt in der
Akademie Klappholttal am Meer den personlichen und beruflichen Alltag zu betrachten
und Maoglichkeiten fir eine gute Zukunft und innere Mitte auszuloten.

Leitung: Anke Kawald und Torsten Lithje

Teilnehmer: bis 15 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Landespolizei und des
Justizvollzugs

Zeit: 9. bis 13. Oktober 2017

Ort: Sylt, Akademie am Meer, Klappholttal

Seminarkosten:  fur GdP-Mitglieder 210,00 €, fur Nichtmitglieder 280,00 €

Anmeldung: bis 31. August 2017 (Berucksichtigung nach Eingang der Anmeldung)

per Telefax (0431 — 17092) oder E-Mail an die GdP-Geschéftsstelle
Claudia Rost, Claudia.Rost@gdp-online.de

Bitte bei Anmeldung angeben:
Name, Geburtsdatum, Anschrift, Telefon dienstlich, Telefon privat, Dienststelle, E-Mail.

Gewerkschaft der Polizei, Landesbezirk Schleswig-Holstein e.V.
Max-Giese-StralRe 22, 24116 Kiel, Telefon: 0431-17091, Telefax: 0431-17092,



mailto:Claudia.Rost@gdp-online.de

E-Mail: gdp-schleswig-holstein@gdp.de - Nr. 91/2017



mailto:gdp-schleswig-holstein@gdp.de

