Gesundheitsmanagement in der Polizei

Burnout - Gesundheitsmanagement in
gewerkschaftlicher Arbeit
07.03.2024 (09:00 - 16:00 Uhr) - Geschaftsstelle GdP

Mental Health - Umgang mit Stress und
psychischen Belastungen
13.03.2024 (09:00 - 16:00 Uhr) - Geschéftsstelle GdP

Coaching und Beratung

Gewerkschaftsarbeit 50 plus - Hinein in die 3. Lebensphase -
Bewusst dlter werden
20.03.2024 (09:00 - 16:00 Uhr) - Geschaftsstelle GdP

Mentorenausbildung -
Voneinander lernen und miteinander wachsen -
GdP-Mitglieder im gewerkschaftlichen Wissenstransfer

Modul 1 (Grundlagenseminar)
13.05.2024 (09:00 - 16:00 Uhr) - Geschéftsstelle GdP

Modul 2 (Aufbauseminar)
14.05.2024 (09:00 - 16:00 Uhr) - Geschéftsstelle GdP

Karriereberatung fiir GdP-Mitglieder
27.02.2024 (17:00 - 19:00 Uhr) - Onlineseminar

Ruhestand und Gewerkschaftsarbeit -
Wie passt das zusammen? Gesprachscafé
22.10.2024 (14:00 - 17:00 Uhr) - bei Kaffee und Kuchen

Fithrung und Gewerkschaftsarbeit - Personliche
Fiihrungskompetenzen stiarken und entwickeln

Grundlagen von Fiihrung und Kommunikation
Zielgruppe: Mitglieder, die gewerkschaftliche
Verantwortung Gbernehmen oder libernehmen wollen
23.09.2024 (09:00 - 16:00 Uhr) - Geschaftsstelle GdP

Generationen- und Wertewandel in der Gewerkschaftsarbeit
erfolgreich gestalten - Herausforderung Gewerkschaftsarbeit
01.10.2024 (09:00 - 16:00 Uhr) - Geschaftsstelle GdP

Konflikte im Gewerkschaftsalltag erfolgreich managen
25.11.2024 (09:00 - 16:00 Uhr) - Geschaftsstelle GdP
Kiinstliche Intelligenz und Gesellschaft

Kiinstliche Intelligenz und Gesellschaft
20.03.2024 & 11.09.2024 (17:00 - 19:00 Uhr) - Onlineseminar

So findest u uns

GdP & GdP Service GmbH

Wir sind ein starkes Team!

Gewerkschaft der Polizei &
GdP Service GmbH Berlin

Kurflirstenstralle 112

10787 Berlin

Telefon: 030 210004 - 46
E-Mail: info@gdp-service.berlin

Hinweise zur Anmeldung

Ihr kénnt Euch online unter www.gdp.de/berlin oder tiber unser
Anmeldeformular zu allen Seminaren anmelden.

Eure Anmeldung muss uns bitte vier Wochen vor Seminarbeginn
vorliegen. Sonder- bzw. Bildungsurlaub kann beantragt werden. Wir
helfen Euch gern bei Fragen. lhr musst lediglich die An- und
Abfahrtskosten selber tragen.

www.gdp.de/berlin

www.gdp-service.berlin

Seminarhotel - Hotel Markgraf
Friedensstralle 13
14797 Kloster Lehnin

www.hotel-markgraf.de

Die Unterbringung der Seminarteilnehmer erfolgt grundséatzlich im
Einzelzimmer. Um unnotige Kosten zu vermeiden, bitten wir darum, dass Du
schnellstmoglich bei uns absagst, solltest Du (z. B. bei Krankheit) an einem
Seminar doch nicht teilnehmen kénnen.
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit der AG Bildung mochte Euch Eure GdP Berlin ein moglichst breites
Spektrum an Bildungsangeboten bieten. Unser Anspruch ist es,
generationen- und behordentibergreifend Themenfelder aufzugreifen, die
Euch als Interessengruppen bewegen. Neben den Grundseminaren
(Vertrauensleuteschulungen, Personalvertretungsrecht,
Schwerbehindertenrecht) haben wir unser Angebot in 2024 deutlich
erweitert. Wir greifen Themenfelder wie Burnout sowie Umgang mit Stress-
und psychischen Belastungen auf. Hier geht es darum, Euch Instrumente an
die Hand geben zu kénnen, um das Bewusstsein Uber die eigenen
Ressourcen zu starken (Resilienzstrategien). Wir wollen Euch coachen und
bieten ein Karrierecoaching rund um Ausbildung/Studium und Beruf fir
Euch an. Wichtig ist es, dass Ihr Euch untereinander vernetzt und gegenseitig
unterstutzt, hierzu entwickeln wir gerade mit der Jungen Gruppe sowie der
Seniorengruppe ein Mentoringprogramm. Wir werden erstmalig in diesem
Jahr eine Mentoringausbildung anbieten, darauf sind wir stolz! In der
Arbeitswelt und in der Freizeit entstehen Konflikte zwischen Menschen,
deshalb ist es unerldsslich, auch hier ein Angebot an Euch zu machen
(,,Konflikte im Alltag erfolgreich I6sen”). Auch flr Kolleginnen und Kollegen,
die mit dem Gedanken spielen, zukinftig als Flihrungskraft Verantwortung
tragen zu wollen oder es vielleicht schon tun, bieten wir Seminare an, um
Eure Kompetenzen zu entwickeln oder zu starken (,,Fiihrungskompetenzen
erlangen und starken”). Weitere kurzfristige Angebote zu relevanten
Themenfeldern wie Pflege oder Kinstliche Intelligenz (KI) sind in 2024
geplant. Fur alle Seminare konnten wir qualifizierte Dozentinnen und
Dozenten fiir uns gewinnen, die in ihren Themenfeldern nachgewiesene
Experten sind.

Nutzt unsere tollen und fiir Euch kostenfreie Angebote und vernetzt Euch in
kollegialer Atmosphére miteinander! Fiir viele Veranstaltungen werdet lhr
freigestellt und konnt Sonderurlaub beantragen. Wir freuen uns auf Eure
Anmeldungen!

Herzliche GruRe
Stephen Koéppe
(Vorsitzender der AG Bildung)

Seminartermine

11.03. - 13.03.2024 Vertrauensleute - Senioren

17.04. - 19.04.2024 Vertrauensleute - Grundseminar
19.08. - 22.08.2024 Wahlvorstande

11.09. - 13.09.2024 Vertrauensleute - Grundseminar
11.11. - 15.11.2024 Schwerbehindertenrecht

02.12. - 03.12.2024 Vertrauensleute - Aufbauseminar

Vertrauensleute Schulung

Das Seminar dient vornehmlich der Grundlagenvermittlung zur Organisation
und Struktur der GdP Berlin sowie gewerkschaftlicher Arbeit im
Landesbezirk Berlin und speziell in den bezirklichen Untergliederungen
(Bezirksgruppen bzw. Personalrat). Zielgruppe sind GdP-Mitglieder, welche
grundsatzlich bisher noch keine gewerkschaftlichen Aktivitaten
unternommen haben bzw. in keinem regionalen Gremium aktiv sind. Im
Rahmen des Seminars werden vornehmlich folgende Inhalte vermittelt bzw.
von den Teilnehmenden in Gruppenarbeit erarbeitet:

- Uberblick zur Geschichte der Gewerkschaften bzw. der GdP
- Struktur, Aufbau und Zusammenarbeit mit dem Landesbezirk Berlin

- Darstellung des rechtlichen Unterschieds und der Aufgabenschwerpunkte
,Gewerkschaft und Personalrat"

- Zustandigkeiten, Moglichkeiten des Engagements

- Problemfelder fir Funktiondre in der GdP-Arbeit
(Problemerkennung, Problembewaltigungsstrategien)

- Uberblick zu gewerkschaftlichen Argumentationshilfen
- Aktuelle gewerkschaftliche Themen und Schwerpunkte im Landesbezirk

- Darstellung von Grundlagen und Techniken zum gewerkschaftlichen
Gespréch (sicher argumentieren)

- Fortbildungsangebote fiir Funktionare

Schwerbehindertenrecht

- Personalrat - Aufgaben und Umgang mit Menschen mit Behinderung

- Zusammenarbeit mit Schwerbehindertenvertretung/Personalrat &
Arbeitgeber und Beschéftigtenvertretungen/Inklusionsbeauftragten

- Grundlagen Schwerbehindertenrecht
- Grundlagen barrierefreies Bauen
- Vorgaben bei der Beteiligung von IKT-MaRnahmen
- Aktuelle Rechtssprechung
- Besondere Regelungen im Arbeits- und Gesundheitsschutz
- Arbeitsplatzausstattung/-gestaltung
- Beurteilungen/Zeugnisse
- Arztl. Untersuchungen/Zurruhesetzungsverfahren
- Berufliche Rehabilitation u. a. BEM
- Teilhabe von Menschen mit Behinderung:
- Einstellung, Ausbildung, Beschéftigung
- Kuindigungsrecht/Kiindigungsschutzrecht

- Praktische Beispiele

Zukunftswerkstatt

Wir wollen mit Euch ,ins Gesprach kommen, aber auch bleiben!“, unser
Motto der Zukunftswerkstatt der GdP Berlin. Hier fihren wir Workshops
durch und kommen zu den Themen mit Euch ins Gesprach, die Euch als
unterschiedlichste Interessengruppen innerhalb unserer GdP Berlin
bewegen. Diese Themen werden durch unsere GdP-Fiihrung aufgegriffen
und in Richtung Behdrdenleitungen und Politik bewegt. Die
Zukunftswerkstatt der GdP Berlin fiihrt neben Workshops auBerdem
regelmaRig Umfragen durch, um unter wissenschaftlichen Standards
valide Ergebnisse zu erarbeiten. Damit entwickeln wir uns als GdP Berlin
stetig weiter und machen uns zukunftsfahig. Wir verleihen unserer
GdP-Fuihrung eine starke Stimme in Richtung Politik und greifen
gleichzeitig Eure Wiinsche und Erwartungen auf, damit sind wir
unschlagbar!

Lass uns dartiber sprechen, was Dich bewegt und Deine GdP fiir Dich tun
kann!

Stephen Képpe
Projektleiter der Zukunftswerkstatt GdP R

mit seinem Team Gewerkschaft
Birgit Wiese m
Zukunftswerkstatt

Wissenschaftliche Leitung

Hedy Gerstung
Systemischer Business Leadership Coach

Workshops Zukunftswerkstatt

Workshop mit dem héheren Dienst - 01.03.2024
Workshop Senioren und Junge Gruppe - Termin folgt

Workshop Diversity/Vielfalt (AG Vielfalt) - Termin folgt

Priifungs- und Klausurvorbereitung

Auch in diesem Semester greifen Euch unsere Dozenten fleiBig
unter die Arme und unterstitzen Euch bei Euren Prifungs-
vorbereitungen in der Ausbildung oder im Studium. Die Termine
und die Anmeldung findet Ihr online unter www.gdp.de/berlin
oder dem QR-Code folgen.




