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Mehr Ein�uss auf die Gestaltung der 
eigenen Arbeit, aber schwerer abzuschalten
Vor- und Nachteile von Homeo�ce im Vergleich zu 
einem festen Arbeitsplatz (in Prozent).

Wer im Homeo�ce arbeitet, kann sich seine Arbeit 
freier einteilen. Viele Arbeitgeber nutzen die 
Situation aber auch, um ihre Beschä�igten auch 
außerhalb der Arbeitszeit zu erreichen.
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Können Sie ihre Arbeit selbständig 
planen und einteilen?

Kommt es häu�ger vor, dass Sie in ihrer arbeits-
freien Zeit nicht abschalten können?

Wird von Ihnen erwartet, dass Sie auch außerhalb 
der normalen Arbeitszeit erreichbar sind?

fester Arbeitsplatz Homeo�ce


