
Workshop 4:

Betriebliches Gesundheitsmanagement 
bei der Polizei NRW - Chancen für 
Kolleginnen?
Referentin:  Natalie Henke, Bundesanstalt für Arbeitsschutz und

Arbeitsmedizin
Moderation: Sandra Anders



Workshop 4: Betriebliches Gesundheitsmanagement bei der 
Polizei NRW - Chancen für Kolleginnen?
Referentin:  Natalie Henke, Bundesanstalt für Arbeitsschutz und

Arbeitsmedizin
Moderation: Sandra Anders

Ist- Zustand

…unterschiedlich!

• Sporträume
• BEM
• Gesundheitstage
• Sportangebote
• Fachvorträge (z.B. Ernährungsberatung)
• externe Beratung
• z.T. Führungskräfteschulungen (freiwillig)
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Wünsche:

• …Einheitliche Regelungen
• …mehr Polizeiärzte/ Betriebsmediziner
• …flächendeckender Arbeitsschutz
• …Telearbeitsplatz
• …Kantine (gesundes, zum Teil 

kalorienreduziertes Essensangebot)
• …mehr Personal
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Bedeutung für die GdP:

• Flächendeckenden Standards
• Geschlechtsspezifische 

Gefährdungsanalyse und entsprechend 
zielgruppenspezifische Angebote

• Psychische Entlastung durch mehr 
Personal

• Kontinuierliche Supervision
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